ACTIVIDAD Y APLICACION
Practica del Estudiante

------------------------------------------------------

Comprendiéndote a T1 Mismo

Las Cinco Dimensiones de la Persona

Soy especial porque

Soy especial porque

Soy valioso porque
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Poema “Yo Soy”

Yo soy

(dos caracteristicas especiales que tengas)

Me pregunto

(algo de lo que tengas curiosidad)
Oigo

(un sonido imaginario)

Veo

(algo imaginario)

Quiero

(algo que desees actualmente)

Yo soy

(repetir la primera linea del poemay)

Pretendo

(algo que pretendas hacer actualmente)

Siento

(un sentimiento sobre algo imaginario)

Toco

(un toque imaginario)

Me preocupa

(algo que realmente te moleste)

Lloro

(algo que te ponga muy triste)

Yo soy

(repetir la primera linea del poema)

Entiendo

(algo que sepas que es verdad)

Digo

(algo en lo que crees)
Suefio

(algo con lo que suefies actualmente)

Trato

(algo en lo que realmente te esfuerces por hacer)

Espero

(algo que actualmente esperes)

Yo soy

(repetir la primera linea del poema)
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